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Capítulo I - RELATÓRIO DE ACTIVIDADES DE 2025 

 

1. Introdução 

No ano de 2025 demos continuidade ao trabalho iniciado nos anos anteriores, aperfeiçoando-se e 

otimizando-se os procedimentos das modalidades.  

Neste sentido foram implementados e acionados, os Regulamentos Internos das Modalidades e 

Regulamentos Gerais do Clube, de forma a tornar os processos mais transparentes e concretos. A 

Direção procurou intervir de forma mais direta nas secções, passando a ser interveniente nas 

tomadas de decisão, em todos os campos de ação, desde a escolha de equipamentos, orçamentos 

para deslocações, escolha de material desportivo etc., procurando sempre ter um papel ativo em 

todas as decisões. 

 

O ano de 2025 revelou-se um ano muito revolto em termos estruturais; ao nível da Direção, devido a 

alterações dos corpos dirigentes, nomeadamente, substituições de vogais das secções, ao nível das 

secções desportivas, verificaram-se diversas alterações da estrutura e bem como de elementos da 

coordenação das modalidades. Isto levou à necessidade de implementação de novas ideias e 

reformas, que apesar de poderem causar algum desconforto eram necessárias e acabaram por se 

revelar acertadas. 

 

Neste relatório de atividades fazemos o balanço do trabalho desenvolvido no ano de 2025, 

destacando os aspetos positivos e os aspetos a melhorar. De salientar, que foi um ano difícil devido 

a todas as incertezas provocadas pelo aumento do custo de vida. O clube apesar de ser uma entidade 

sem fins lucrativos é taxado como uma empresa e consequentemente depende de entrada de 

receitas, para cumprir com as suas obrigações. 

Apesar dos resultados que de seguida se apresentam, poderem ser vistos como preocupantes e 

deficitários, é importante destacar todos os investimentos realizados nas infraestruturas, em 

materiais e em capital humano Estes investimentos foram realizados com o intuito de melhorar as 

condições para o exercício da atividade e consequentemente o bem-estar para os utilizadores. 

Entendemos que estes fatores são determinantes para a sobrevivência do clube permitindo assim 

que as pessoas sintam o clube e partilhem um sentimento de pertença e de família. 

 



Relatório e contas e Relatório de Atividades 2025 | Plano de atividades e orçamento 2026 

        
Clube Recreativo Piedense   | 7 | 

 

As nossas modalidades têm apresentado um elevado crescimento a nível de praticantes, porém as 

nossas instalações são limitadas, o que nos leva a recorrer a instalações camarárias para a realização 

de treinos e jogos. Este crescimento demonstra o impacto que o Clube Recreativo Piedense tem na 

sociedade, apresentando-se como um clube de referência, o que nos enche de orgulho! 

 

Porém e conforme melhor se descreve neste relatório, este crescimento também nos preocupa, uma 

vez que as nossas instalações são bastante antigas e estão a necessitar de diversas intervenções a 

nível de manutenção, o que significa, que se por ventura a utilização do pavilhão ficar interdita, como 

por exemplo devido às intempéries que têm assolado o nosso país mais regularmente, estes jovens 

podem ficar sem praticar atividade física, receando-se que o poder local não tenha capacidade para 

encontrar soluções imediatas. 

 

2. Atividades 

Considerando os objetivos de trabalho proposto pela presente Direção para o ano de 2025 e 

conforme o relatório de atividade que se apresenta, constata-se que se conseguiu atingir alguns dos 

objetivos, e inclusivamente foram alcançados outros objetivos que surgiram a posteriori. Enquanto 

grupo consideramos que o clube não pode parar, ou viver na sombra dos êxitos alcançados no 

passado. Assim, neste campo conseguimos alguns êxitos que iremos divulgar ao longo deste capítulo. 

 

2.1  Área financeira 

Ao analisar os relatórios de contas dos anos anteriores e os processos pendentes do passado, 

procurámos reformular os modos de atuação, procurando-se inverter a tendência de 

subsidiodependência e estancar os gastos financeiros ao procurar novas tendências de equilíbrio 

de contas, tendo-o conseguido através de: 

 

a) Alugueres de espaços comuns e espaços de exercício para eventos 

Relativamente aos alugueres do Pavilhão para a prática desportiva manteve-se o valor de 

35€/h. Esta atividade traduz-se num apoio importante, para a subsistência do clube e equilíbrio 

de contas, contribuindo para o pagamento das despesas da estrutura (eletricidade, água, etc.). 
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Verificámos um crescimento dos alugueres para festas de aniversário, que têm um custo de 

30€/h, para uma utilização mínima de 3h, onde é disponibilizada a utilização do campo de futsal 

e da antecâmara de acesso ao espaço de treino da escola de dança (espaço anteriormente 

definido como sala de estudo). Este espaço foi melhorado com o intuito de dar mais conforto. 

 

No entanto, apesar do supra referido, comparativamente com o ano transato, relativamente a 

alugueres para atividades extradesportivas, verificou-se um decréscimo nas quantias auferidas, 

de 11.575€ para 7.192€, em 2025. 

Este decréscimo bastante acentuado está diretamente relacionado com a redução do tempo 

de disponibilidade do pavilhão para a realização destes alugueres. Esta quebra terá de ser 

analisada, porem a melhoria poderá passar por fazer mais divulgação, ou aproveitar outras 

horas de menos afluência a valores mais baixos. 

 

 

 

b) Aluguer e reativação do espaço do bar/ café do Pavilhão 

Após a desistência da antiga arrendatária, no decorrer do ano de 2025, foi celebrado um novo 

o arrendamento do espaço, contratualizando para a utilização do espaço, uma renda mensal de 

500€, com água e luz incluídas. O contrato tema duração de 2 anos renovável por iguais 

períodos, com atualização anual da renda pelo INE.  

O valor do arrendamento poderá ser entendido como um valor baixo tendo em consideração o 

espaço em causa, no entanto representa uma receita fixa mensal, muito importante para o 

clube. 
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Para além da receita proveniente do arrendamento, foi ainda acordado com a actual 

arrendatária, que metade do valor da receita obtida pela venda de menus, em torneios 

realizados pelo CRP, reverte para o clube. Tem sido um espaço com bastante dinâmica, 

proporcionando ainda mais envolvência entre os associados. 

  

c) Aluguer e reativação do espaço do ginásio 

Outro objectivo alcançado por esta direção, no ano de 2025, foi a reativação do espaço do 

ginásio. Assim e na sequência da conclusão do processo jurídico, processo moroso e difícil, que 

se traduziu num período conturbado financeiramente para o clube, o espaço foi novamente 

libertado e disponibilizado para o clube. 

Atualmente está a ser arrendado pelo valor de 550€ com água incluída, com um contrato válido 

por 2 anos, renovável por iguais períodos, com atualização anual da renda pelo INE. 

O valor do arrendamento, poderá ser entendido como diminuto, no entanto aquando da 

tomada de posse, verificámos que o espaço carecia de bastantes obras, as quais foram 

realizadas pelo atual arrendatário sem custos para o Clube, o único custo suportado pelo Clube 

foi a substituição integral do quadro elétrico pois o existente estava obsoleto e bastante 

inseguro, podendo mesmo colocar as instalações em perigo. 

Importa referir, que as máquinas de exercício e demais equipamentos, que se encontravam no 

espaço do ginásio, não foram removidas pelo anterior proprietário, tendo este assinado um 

documento que dispensava a recuperação de tudo se o clube não avançasse com nenhuma 

ação em tribunal. 

Esta situação permitiu criar algum valor ao espaço, estando as máquinas a ser utilizadas pela 

arrendatária. 

 

d) Aluguer espaço do Bar da Sede 

O espaço do Bar da Sede continua a ser explorado pelo mesmo arrendatário pelo valor de 

1000€+ IVA. O Arrendatário tem sido um importante patrocinador nos eventos do clube quer 

em consumíveis quer na divulgação das dinâmicas do clube. 

O valor recebido pelos três espaços arrendados em 2025 foi de 21.947,35€ sujeitos a IRC. 
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e) Remuneração dos colaboradores do Clube 

Em termos de funcionários do clube, procedemos à atualização dos vencimentos de acordo o 

valor fixado para o salário mínimo nacional. Assim no ano de 2025, a despesas relativa a 

vencimentos, totalizou a quantia de 19.709,80€. 

 

f) Protocolo “Envelhecimento Ativo” 

Protocolo do Envelhecimento Ativo foi um acordo assumido entre as seguintes entidades: 

União de freguesias Cova da Piedade, Almada, Pragal e Cacilhas, URPICA, SFUAP e CRP. Este 

acordo foi firmado ainda com direções anteriores, no entanto nunca foi posto em prática, em 

suma foi atribuída uma verba no valor global 6.000€, paga em duas tranches de 3.000€, para 

que estas entidades realizassem atividades com a população menos jovem, ficando o CRP 

responsável pela Gestão e Distribuição desta verba pelos parceiros. 

Ao não cumprir com o protocolo, corria-se o risco de devolver a quantia recebida até ao 

momento, portanto 3.000€, alertados para este facto, apresentámos junto da freguesia uma 

sugestão de atividades e iniciativas para reativarmos o protocolo e dar cumprimento ao mesmo. 

Das propostas apresentadas, resultou a possibilidade do clube renovar a sua sala do associado 

na Sede, lugar esse frequentado por associados mais seniores da nossa freguesia, através da 

realização de pintura das paredes, limpeza de algerozes e reparações na iluminação. 

Foram ainda realizadas diversas ações como aulas de mobilidade para a população mais idosa, 

tendo o clube participado através da cedência das suas instalações e cedências dos seus 

esquipamentos para as ações dinamizadas pelos parceiros. Uma ação que teve um grande 

impacto na comunidade foi o magusto realizado no Largo 5 de Outubro na Cova da Piedade, 

com oferta de castanhas, licores e jeropiga para a população. Este Magusto foi abrilhantado 

com a participação do coro da Universidade Sénior Dom Sancho I, estimando-se a participação 

de cerca de 300 pessoas residentes na freguesia.  

 

g) Protocolo com a Associação de Pais da Escola Básica EB nº1 da Cova da Piedade  

Manteve-se o protocolo com a Associação de Pais da Escola Básica EB nº1 da Av. da Fundação, 

na Cova da Piedade, para a utilização diária do pavilhão para a realização de atividades físicas, 

pelo valor mensal de 50€. 
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h) Protocolo com a Santa Casa da Misericórdia de Almada 

Mantem-se o protocolo com a Santa Casa da Misericórdia de Almada para alunos praticarem 

modalidades existentes no Clube, sem contrapartida financeira; a SCMA assume apenas os 

custos das inscrições e dos seguros desportivos. 

 

i) Candidaturas a apoios municipais e protocolos municipais 

Foram efetuadas candidaturas para o “Regulamento Municipal de Apoios Públicos de Almada” 

e para “Programa de Apoio à Formação Desportiva”, nesta senda para a Época 2025-2026 foi 

atribuído o valor de 6.144,02€, esse valor será distribuído internamente pelas modalidades de 

maior peso em termos de deslocações a nível nacional. 

A nível de apoios camarários candidatámo-nos ao programa “Almada em Forma”, com o intuito 

de colaborar com o Município e de divulgar algumas das modalidades do clube, através da 

realização de atividades nos espaços do concelho. Assim no âmbito desde programa, 

propusemo-nos a realizar 8 aulas de pilates e de dança, tendo a candidatura sido aprovada e 

atribuída a quantia de 481€. 

 

j) Organização interna do Clube 

 

i) Foi aprovado em Reunião de direção de 22 julho de 2024 o Organograma de gestão e as 

linhas Orientadoras para as modalidades, servindo de suporte para outras ramificações 

internas das modalidades. 

 

ii) A 5 de maio de 2024, também em reunião de direção, foi aprovado o Manual de 

Procedimentos Administrativos, manual esse que explana as ações, procedimentos e 

funções do trabalho da secretaria e onde estão fixados os valores cobrados nos alugueres. 

 

iii) Foi feito e será atualizado anualmente os regulamentos das modalidades. 

 

iv) Manteve-se o Aluguer da Sala da Música pelo valor mensal de 120€, estando prevista a 

revisão deste valor para o ano de 2026. 
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2.2  Área de comunicação 

Ao longo dos tempos temos verificados diversas lacunas na área da comunicação. Entendemos 

por isso que seria necessário apostar nesta área, no sentido de uniformizar a forma de 

comunicação, o conteúdo e a imagem do clube. A modernização dos canais de comunicação é 

fulcral nos dias de hoje, assim, no ano de 2025, decidimos apostar na criação de um novo website 

do clube, uma vez que o site outrora criado, já se encontrava desativado. 

O site permite a consulta online das atividades do clube, descrição detalhada sobre as 

modalidades existentes, consulta de documentos do clube e também o contacto direto com quem 

consulta a plataforma e pretende obter mais informações e/ou esclarecimentos, tendo-se 

observado efeitos imediatos, através das notificações remetidas pelos observador, através da 

plataforma. 

O site não pode parar e terá de ser “alimentado”, pelo que não importa apenas criar, mas sim 

gerir e mantê-lo. Assim, para além da informação atual disponível do site, nomeadamente 

divulgação e informação sobres as modalidades desportivas, bem como as notícias do clube, 

pretendemos num futuro próximo criar uma loja online, para facilitar a aquisição dos 

equipamentos desportivos. 

Foi adquirido em Abril de 2025 um novo software informático, pelo valor de 215€/mês, foram 

gastos 2800€ em ambos os serviços no ano de 2025, o contrato de software informático tem um 

contrato de permanência de 2 anos. 

 

2.3  Área desportiva 

Com a implementação do novo modelo de funcionamento, a Direção procurou estar mais 

envolvida nas atividades desportivas, através da presença mais assídua nas provas competitivas 

e também representativas, bem como através da participação em diversas iniciativas, com o 

intuito de contribuir para: 

 A divulgação da marca CRP e das suas modalidades; 

 Obtenção de benefícios financeiros para atividade diária do clube e das modalidades: 

 Colaboração mais ativa com o poder local por forma a estreitar relações, com vista a 

encontrar soluções para a melhoria do movimento desportivo de Almada. 
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A direção fez-se representar no conselho municipal do desporto pelo seu presidente do conselho 

fiscal Carlos Freitas tal como aconteceu em anos transatos desde a criação desse mesmo 

conselho. Participou também nas reuniões de especialidade do Concelho Municipal do Desporto, 

nomeadamente nas especialidades “Desportos coletivos” e “Desportos gímnicos”, fazendo-se 

representar pelo Vice-Presidente, Nuno Marques e pela Vogal de Ginástica, Filipa Cruz, 

respetivamente. 

Relativamente a medidas de cativação de atletas e familiares, no ano de 2025, a Direção manteve 

o valor de desconto de família de 5€ para cada membro do agregado familiar praticante em 

modalidades do clube, pretendendo manter esta oferta nos próximos anos. 

 

2.3.1 Ginástica rítmica 

O ano de 2025 foi um ano de estabilização da modalidade de Ginástica Rítmica, devido às 

mudanças ocorridas no ano anterior, foi importante estabilizar a secção e implementar os 

novos procedimentos e novos regulamentos, com o intuito de melhorar e fazer crescer a 

modalidade. 

No ano de 2025, foi criada uma nova de classe de ginástica, as “Babys”, iniciada em Setembro 

de 2025, no início da época desportiva, esta classe está a ter bastante adesão, atingindo já 6 

atletas. 

Através dos eventos realizados, nomeadamente saraus, noites de fados e vendas de rifas, foi 

possível angariar dinheiro para a realização de uma viagem à Bélgica para participação das 

atletas de competição num torneio internacional de Ginástica Rítmica. 

Em termos financeiros a modalidade ginástica rítmica terminou com um lucro de 359,01€. 

 

2.3.2 Futsal 

A modalidade de futsal continua a apostar no crescimento de jovens atletas, uma aposta 

contínua com o aumento de treinadores e monitores nos escalões de base de formação 

(Petizes/ Traquinas/ Benjamins), devido ao aumento significativo de época para época no 

número de atletas.  

O clube tem como visão a sustentabilidade da modalidade e como estratégia definida, no 

crescimento de atletas de menor idade, de forma a terem bases mais apoiadas na ideia de jogo 
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e fundamentos da modalidade, prova disso foi o Bicampeonato Distrital de Infantis 2024/25, 

mais uma vez com 100% de atletas formados no clube. 

Nos escalões de competição de formação destaque para a permanência da equipa Juvenil pela 

sexta época consecutiva no Campeonato Nacional.   

A sustentabilidade do futsal do CRP baseia-se na quotização de modalidade, apoios públicos 

(CMA, UFACPPC) e parcerias com empresas de comércio local, imprescindíveis no apoio social 

aos atletas carenciados e nas exigências que as provas acarretam com as deslocações a nível 

nacional.  

De salientar também, o crescimento da interação das famílias e atletas na participação da vida 

ativa do clube, no acompanhamento das várias iniciativas e apoio às várias modalidades de 

competição.  

O Futsal do CRP acabou o Ano de 2025 com 176 praticantes na formação. 

A secção de futsal obteve um resultado líquido de – 22.95.22€ é um valor bastante alto para a 

realidade do clube, mas poderá ser explicado derivado das deslocações dos diversos escalões. 

Este valor avultado resulta de um aumento de número de treinadores, outro fator preocupante 

são as multas dos diversos agentes desportivos e simpatizantes do clube que resultaram em 

valores avultadas para o clube, essa preocupação já foi alertada aos envolvidos, de modo a 

mudarem o seu comportamento, aquando das competições. 

 

2.3.3 Voleibol 

Considerando de as modalidades desportivas de carácter “época” se iniciam em Setembro, o 

voleibol foi mais um caso de reformulação. 

Nesse sentido o ano de 2025 iniciou-se sem grandes movimentações e reformulações, mas a 

direção já sentia que teria de implementar as suas ideias e as suas convicções pois sentia que 

estava a perder o pé para os outros rivais diretos no concelho, e começou ainda no verão a 

reformular a nova coordenação da modalidade, mesmo não tendo vogal de voleibol, essa 

reformulação foi assumida pelo Presidente Miguel Narciso e pelo seu Vice-Presidente Nuno 

Marques. 

Com a saída do coordenador, saíram bastantes atletas nomeadamente dos escalões mais 

velhos, saíram também alguns treinadores, alguns à procura de melhores condições, outros 

solidários com o coordenador cessante. 
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Nesse sentido foi efetuado diversos documentos orientadores para a modalidade, 

nomeadamente regulamento da modalidade, foram adquiridas bolas e material desportivo 

para a modalidade. 

A modalidade de Voleibol teve um saldo positivo de 15.042,31€ 

 

2.3.4 Artes Marciais 

O clube manteve as suas modalidades pré-existentes, nomeadamente: Karaté Do (para adultos 

e crianças) e Kickboxing.  

Em 2025 surgiu uma nova modalidade: Capoeira, que gradualmente tem tido uma boa adesão. 

Em termos de receitas de mensalidades das artes marciais obteve-se 13.960€; relativamente às 

despesas referentes a ajudas de custo registou-se o valor de 8.376€, o que resultou num saldo 

positivo de 5.584€.  

 

2.3.5 Atividades Recreativas 

O clube neste âmbito manteve as atividades recreativas já existentes, nomeadamente: Pilates, 

Yoga, Ginástica Sénior e Escola de dança. 

Estas modalidades têm tido bastante adesão, podendo-se afirmar que foram uma aposta ganha 

da direção. 

Em termos de receitas de mensalidades obteve-se 13.507€; relativamente às despesas 

referentes a ajudas de custo registou-se o valor de 6.563€, o que resultou num saldo positivo 

de 6.944€. 

 

2.4  Área associativa 

A restruturação da sala do associado foi fundamental para dinamizar este espaço que se 

encontrava bastante deteriorado, tendo sido investido perto de 400€ em anos anteriores, foi feito 

mais um investimento de 300€ numa televisão. O apoio da junta de freguesia nomeadamente 

através do apoio para o envelhecimento ativo foram uma importante alavanca financeira, que de 

outra forma não seria possível. O adquirir de um novo programa informático quer de faturação 

quer de gestão de associados pagantes encontra-se a ser implementado. Sendo que esse 

programa é uma pedra basilar em termos de renumeração de número de sócio e contactar sócios 
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que desistiram de pagar e procurar devolvê-los ao mundo do CRP, e receber uma receita que não 

é cobrada, foi recebido no ano de 2025 o valor de 4.018€ em quotizações. 

Os associados são uma parte crucial do mundo CRP, portanto importa manter parcerias com 

alguns parceiros em termos de descontos para associados e procurar novas parcerias. 

 

2.5  Área do património 

A antiguidade e o uso contínuo das instalações põem à vista as diversas necessidades de 

manutenção dos edifícios (Sede e Pavilhão Gimnodesportivo). 

Sabemos que são necessárias intervenções profundas nas nossas infraestruturas, porém estas 

acarretam encargos muito elevados, para os quais o clube não tem capacidade financeira para 

suportar. 

Para qualquer intervenção, vemo-nos confrontados com a necessidade de ponderar 

cuidadosamente sobre a sua prioridade, e, para a implementar, muitas das vezes, temos que 

recorrer aos parceiros institucionais e a apoios públicos. 

Conforme proposto por esta Direção, conseguimos implementar a alteração da localização da 

secretaria para a entrada oposta do pavilhão e assim criar uma única entrada de acesso às 

instalações. Esta alteração implicou a adaptação das instalações sanitárias próximas da nova 

secretaria, para possibilitar o acesso a todos os utentes, tendo sido necessário transformar a 

instalação original em dois WC’s, um feminino e outro masculino. Esta obra teve um custo de 

945€.  

Todas estas alterações foram propostas com o intuito de melhorar a segurança dos atletas, 

através de um controlo mais apertado e próximo das entidades que acedem ao clube. Por outo 

lado, ao controlar as entradas, é possível também uma verificação mais estreita do cumprimento 

das mensalidades. 

Ao longo do ano foram substituídos diversos projetores no ginásio e pavilhão. Importa também 

referir que as reparações pontuais e de pequenas dimensões começaram a ser tratadas de forma 

mais célere, desenvolvendo-se uma manutenção quase diária.  

A nível das questões de segurança, para o ano de 2026, está a ser ponderado o contacto com a 

proteção civil para avaliação e implementação de medidas de autoproteção para aplicação em 

acontecimentos inesperados, tais como sismos e cataclismos.  
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Importa ainda referir, que com o grande contributo dos sócios, familiares e do apoio municipal, 

foi possível adquirir um marcador eletrónico, o qual foi instalado no pavilhão gimnodesportivo 

para uso comum das modalidades coletivas; este equipamento teve um custo total de aquisição 

de 1843+IVA, tendo a C.M.A comparticipado com a quantia de 1.700€, obtida através de 

candidatura ao apoio RMAPA. 

Para além do já mencionado, foram ainda feitas diversas manutenções com um custo aproximado 

de 1.500€. 

 

3. Atividades de ação cultural e formação 

Foi reafirmada a parceria com a Universidade Egas Moniz, nomeadamente com o curso de nutrição. 

Desta parceria, resultou um projecto-piloto, aplicado apenas às equipas de Voleibol SUB-21 e Juvenis, 

mas que se pretende alargar a todos os atletas do clube.  

Neste projecto foram realizadas ações de sensibilização para a alimentação desportiva, foram 

realizados rastreios às atletas, através de medições e pesagens, através de consultas individuais, 

tendo sido passadas informações nutricionais às atletas visadas. 

Por dificuldades de agendamento, não nos foi possível alargar a outras modalidades do clube, mas 

assumimos esse compromisso para um futuro próximo.  

 

A nível de formação dos treinadores e colaboradores, o Clube auxiliou e custeou alguns cursos, pois 

a Direção é do entendimento de que a formação contínua é fundamental para aprofundar o 

conhecimento e melhorar os serviços prestados. 

 

Na sede do clube foram feitas algumas ações, nomeadamente lançamentos de livros de autores do 

nosso concelho e palestras. 

 

O clube na pessoa do seu Presidente contribuiu para a elaboração do livro sobre a caracterização das 

coletividades do concelho de Almada, livro pensado e executado pela ACCA, onde se caracterizam as 

coletividades do concelho e se apresenta um estudo sobre as suas dificuldades, bem como as 

complexidades vividas pelo movimento associativo. 
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4. Apreciação final 

 

Assim fazendo um balanço e uma apreciação final repartida entre o plano de atividades e as contas 

de 2025, a direção está bastante satisfeita com os feitos alcançados, os quais foram o resultado do 

trabalho e da dedicação de todos os elementos da direção. 

É possível concluir que no ano de 2025, foram criadas algumas parcerias e lançadas algumas pedras 

para trabalho futuro, foi reforçada a marca Clube Recreativo Piedense havendo um maior 

reconhecimento do clube na comunidade.  

Porém, este trabalho não está concluído, sentimos que há muito mais por fazer ao nível: 

 Da dinamização da atividade do Clube; 

 Da formação desportiva; 

 Da formação de jovens e da contribuição para que se tornem melhores cidadãos; 

 Da dinamização de atividades da freguesia e do município; 

 Da continuidade do Associativismo e na passagem da palavra para as gerações vindouras. 

 

Do ponto de vista financeiro, analisando as contas podem surgir algumas dúvidas, nomeadamente 

em relação aos saldos finais das modalidades, pois algumas apresentam saldo negativo e outras, saldo 

bastante positivo. 

 Um dos fatores que contribuiu para estes resultados, está relacionado com o subsídio de 

Apoio à Formação Desportiva atribuído pela C.M.A. este valor de cerca de 6.000,00€, para além 

de escasso, face à realidade do clube, por lapso contabilístico foi alocado à Estrutura do Clube; 

sendo este um subsídio para apoio nos transportes e inscrições de atletas, deveria ter sido 

rateado pelas diversas modalidades, contribuindo para as receitas das mesmas e 

consequentemente melhoria dos saldos finais. Em termos práticos, melhorou os resultados da 

estrutura do clube e frustrou os resultados das modalidades. 

Identificado este lapso contabilístico, vamos tentar corrigi-lo para que no futuro possamos 

apresentar as contas de forma mais clara e percetível para todos. 
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 Outra questão que consideramos pertinente e que entendemos que deve constar nas contas 

apresentadas, é o saldo transitado do ano anterior, pelo que conjuntamente com a contabilidade, 

vamos tentar implementar de futuro, para um melhor entendimento dos saldos apresentados. 

 

 De acordo com as contas de 2024 o clube teve um resultado operacional de –7.664€, em 2025 

apresentou um prejuízo de –11.169,38€.  

Um dos grandes contributos para este valor, deve-se aos impostos a pagar ao Estado, pois 

relativamente ao imposto de IRC o valor pago duplicou quando comparado com o ano de 2024. 

Este aumento, refletiu-se neste resultado líquido operacional negativo, sendo bastante 

preocupante, e o que nos obriga a que no ano de 2026 sejam procuradas medidas para inverter 

a tendência e a rever os investimentos que venham a ser feitos. 
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Capítulo II - RELATÓRIO E CONTAS DE 2025 

 

1. Demonstração de Resultados 
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2. Balanço individual 
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3. Apuramento de rendimentos 
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4. Mapa de exploração 
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5. Análise detalhada dos resultados obtidos e comparação com os resultados dos 

últimos quatro anos: 

 

5.1  Evolução das receitas: 

 

 
 

 

5.2  Evolução da faturação da atividade desportiva: 
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5.3  Evolução dos custos: 

 

 
 

 

5.4  Evolução do resultado líquido do período: 
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Capítulo III – PARECER DO CONSELHO FISCAL 
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Capítulo IV – PLANO DE ACTIVIDADES 

 
 

1. Plano Administrativo 

Na sequência da criação do Manual dos Procedimentos Administrativos, pretende-se melhorá-lo e 

implementá-lo com o máximo rigor.  

Foi criado paralelamente o Regulamento das Modalidades, o qual pretendemos melhorar e colocar 

em prática. 

Queremos melhorar o aspeto de interação com os associados e tornar mais estreita a relação 

direção/sócios. 

Em relação aos associados propomo-nos efetuar a renumeração de associados. 

Queremos começar a trabalhar na reformulação dos estatutos, propostas que tem sido 

sistematicamente feitas, mas que infelizmente tem caído por terra por falta de tempo da direção. 

 

2. Plano Financeiro 

Devido a toda a atividade que se desenvolve no Clube Recreativo Piedense as despesas são bastantes 

elevadas. Cabe-nos encontrar estratégias para minimizar as despesas e maximizar as receitas. 

Para além da própria estrutura do clube as modalidades competitivas, também têm despesas 

bastante elevadas as quais geram desequilíbrio financeiro.  

Apesar das receitas existentes, resultantes das mensalidades, dos patrocínios e alugueres, as mesmas 

infelizmente, são insuficientes para garantir o futuro e para garantir a inexistência de dificuldades 

económicas. 

Propomo-nos a continuar a criar eventos de carácter regular com vista à angariação de fundos, esses 

eventos podem passar por rifas, noite de fados ou torneios e fomentar novas parcerias com os 

agentes económicos do tecido empresarial com vantagens para o clube e seus associados, contando 

para isso com a colaboração de todos os intervenientes. 

 

3. Plano de Investimentos 

O plano financeiro está invariavelmente ligado ao plano de investimento, algo que tem sido levado a 

cabo pela direção cessante, mas que esta direção terá de averiguar muito bem os investimentos feitos 

e o seu peso terá de ser bem medido. 
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Algo que já está em andamento é a aquisição de um aparelho de SBV-DAE, pois esta direção considera 

que derivado do número diário de utilizadores do pavilhão se justifica o Investimento de cerca de 

2300€, daremos formação a alguns técnicos para utilização desse mesmo aparelho. 

 

4. Plano Desportivo 

 

A direção elaborou este plano de atividades com base em trabalhos passados e pensado em concluir 

algumas tarefas pendentes, ao longo deste capítulo iremos desenvolver algumas ideias e lançar 

algumas pedras de trabalho, não só para 2026, mas para anos futuros. Com isto foi criado um plano 

de atividades para cada uma das modalidades do clube e para atividades do clube: 

 

4.1  Ginástica Rítmica 

Foi criado o Plano de Atividades da Ginástica Rítmica, que se descreve de seguida de forma 

sucinta: 

 

a) Este plano define as linhas orientadoras para o desenvolvimento da modalidade de Ginástica 

Rítmica no Clube Recreativo Piedense, enquadradas nos regulamentos da Federação de 

Ginástica de Portugal (FGP) e da respetiva Associação de Ginástica de Setúbal. 

 

b) O plano visa promover a formação desportiva, a progressão técnica, a participação 

competitiva e a sustentabilidade da modalidade, assegurando um crescimento equilibrado e 

inclusivo. 

 

c) A modalidade atualmente envolve 54 atletas, distribuídas por seis classes etárias e níveis 

técnicos, desde a iniciação até à competição e prática adulta (Masters), promovendo o 

desporto, a inclusão, a saúde e a representação do concelho de Almada em competições 

regionais e nacionais. 

 

d) O plano contempla: 

 

 Participação regular em competições oficiais 

 Estratégias de captação e retenção de atletas 

 Atividades de angariação de fundos 
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 Um plano financeiro complementar 

 Monitorização contínua e avaliação da época 

 

e) Este documento visa também fundamentar candidaturas a apoios municipais, assegurando a 

sustentabilidade e crescimento da modalidade. 

 

Em suma, de futuro pretendemos ter mais atletas a praticar a modalidade, tanto nas classes de 

competição, como nas classes de formação, números que têm vindo a crescer desde o ano de 

2024, “ano do recomeço” que começou com cerca de 30 praticantes. 

Esse trabalho de angariação terá impreterivelmente de começar na divulgação nas escolas, site e 

redes sociais ou fazendo open days. Ao nível da ginástica rítmica no clube tem tido evolução 

positiva em termos financeiros com ações ponderadas e com o fantástico apoio do E.E. 

Pegando neste último ponto os E.E são a pedra basilar na criação de eventos de angariação de 

fundos e continuamos a contar com eles e a trabalhar com eles nesses mesmos eventos. 

 

4.2  Futsal 

O futsal no clube é a par das outras duas modalidades com grande peso, posto isto a direção 

elaborou um plano de atividades para o futsal: 

 

a) Apostar na continuidade pedagógica entre escalões, valorizar os treinadores e os quadros 

técnicos, quer através de ações de formação, quer de dotá-los de ferramentas pedagógicas. 

 

b) Criar maior envolvimento das famílias e da comunidade, que poderá ser através de torneios 

com a participação de equipas externas e torneios internos. Criar o torneio CRP, e valorizar a 

sua marca. 

 

c) Um dos objetivos chave que esta direção tem, e tendo em vista que existe procura pelo futsal 

feminino, sendo que no clube temos algumas atletas em alguns escalões mistos, a direção 

propõe que neste biênio sejam feitos treinos de captação para atletas femininas, inicialmente 

integradas em escalões mistos, e como futuro ter escalões só de carácter feminino, pois 

acreditamos que o C.R.P pode ser um grande clube formador do distrito de Setúbal no futsal 

feminino. 
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d) Em termos competitivos iremos procurar dar condições para que as equipas lutem pelas fases 

finais de apuramento de campeão e por subidas de divisão 

 

Importa relevar que todo este crescimento será sustentado com base na saúde financeira do 

clube e que nenhuma ambição colocará isso em causa. 

 
 

4.3  Voleibol 

O principal objetivo da modalidade de voleibol do C.R.P. neste plano de ação passa pelas seguintes 

ações: 

 

a) Elevar novamente o nome do clube, tornando-o uma referência no voleibol a nível regional, 

assente num projeto sólido, estruturado e sustentável. 

 

b) As prioridades estratégicas passam pelo investimento contínuo na modalidade, 

nomeadamente na aquisição de material desportivo adequado, na reativação e dinamização 

das redes sociais do voleibol, bem como na captação de novos patrocinadores que apoiem 

tanto o clube como especificamente a modalidade. 

 

c) A formação assume um papel central neste projeto, sendo fundamental apoiar e dinamizar 

todos os escalões de formação, garantindo condições de crescimento desportivo e humano 

das atletas. Paralelamente, será reforçado o apoio individual às atletas, através do 

acompanhamento por profissionais como nutricionista e psicólogo, dotando-as de 

ferramentas que contribuam para o seu desenvolvimento, bem-estar e capacidade de superar 

adversidades competitivas e pessoais. 

 

d) Em termos competitivos, o clube assume como objetivo lutar pelos campeonatos regionais e 

respetivo apuramento para os campeonatos nacionais em todos os escalões, criando 

condições para uma evolução sustentada e consistente do rendimento desportivo. 

 

e) A continuidade e valorização das equipas técnicas e do coordenador da modalidade será 

assegurada, apostando na estabilidade do projeto e na formação contínua dos treinadores, 

permitindo a evolução simultânea do clube e dos seus recursos humanos. 
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f) No âmbito da promoção e divulgação da modalidade, está prevista a criação de um Torneio 

Aberto de Almada, envolvendo as equipas da cidade, com o objetivo de aumentar a 

visibilidade do voleibol, fortalecer laços com a comunidade local e potenciar o aumento do 

número de praticantes. 

 

g) Será igualmente promovido o voleibol social, aberto a praticantes mais velhos que pretendam 

manter uma prática desportiva regular, promovendo o convívio, a saúde e o gosto pela 

modalidade. 

 
h) Por fim, o clube pretende avançar com a criação da Academia de Voleibol de Praia do C.R.P., 

alargando a oferta desportiva, diversificando a formação e reforçando a identidade do clube 

enquanto entidade formadora e promotora do voleibol. 
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Capítulo V – ORÇAMENTO 2026 

 

1. Estrutura: 

1 1

1.1 1.1 Utilização Pavilhão 11 000,00 €            

1.1.1 Secretaria (1) 8 400,00 €                        1.2 Aluguer Bar do Clube 6 000,00 €              

1.1.2 Limpeza (2) 10 360,00 €                      1.3 Aluguer Galeria + Consumo Electricidade 7 200,00 €              

1.1.3 Segurança Social 2 240,00 €                        1.4 Bar da Sede + Fornecimento de Serviços 25 780,00 €            

1.1.4 Seguros 260,00 €                           1.5 Quotização Sócios e cartões 5 000,00 €              

21 260,00 €                      1.6 Donativos 3 000,00 €              

1.7 Merchandising 1 000,00 €              

2 1.8 Iniciativas & Eventos 1 000,00 €              

2.1 Honorários 3 600,00 €                        59 980,00 €            

3 600,00 €                        

3 2

3.1 Água (Pavilhão e Sede) 2 800,00 €                        2.1 Candidaturas (formação/transportes) 6 500,00 €              

3.2 Electricidade (Pavilhão e Sede) 15 000,00 €                      2.2 Apoio UFACPPC aquisição SBV-DAE 1 700,00 €              

3.3 Telecomunicações Pavilhão e Sede) 3 720,00 €                        2.3 Subsidios Alma Sénior 2 000,00 €              

3.4 Economato e material escritório 200,00 €                           10 200,00 €            

3.5 Fotocopiadora e fotocopias 730,00 €                           

3.6 Higiene e Conforto 2 000,00 €                        

24 450,00 €                      

4

4.1 Sede 900,00 €                           

4.2 Pavilhão 1 800,00 €                        

4.3 Carrinha 700,00 €                           

4.4 Balizas 50,00 €                             

3 450,00 €                        

5

5.1 Garagem -  €                                 

5.2 Jornais -  €                                 

5.3 Ofertas de Aniversário 100,00 €                           

5.4 Quota ACCA -  €                                 

5.5 Quota Anual da Confederação 60,00 €                             

5.6 Quota Anual B.V.Cacilhas 12,00 €                             

5.7 Merchandising 250,00 €                           

5.8 Site 100,00 €                           

5.9 Gastos com viatura 450,00 €                           

5.10 Manutenção Extintores 200,00 €                           

1 172,00 €                        

6

6.1 Iniciativas 500,00 €                           

500,00 €                           

7

7.1 Informáticos - licenças 100,00 €                           

7.2 Software - progr. Contabilidade e outros 2 600,00 €                        

7.3 Equipamento de SBV-DAE 2 300,00 €                        

2 700,00 €                        

8

8.1 Manutenção 750,00 €                           

750,00 €                           

9

9.1 Secretaria e Hall 250,00 €                           

9.2 Renovação da sede -  €                                 

9.3 Reabilitação de Edifício Pavilhão 1 500,00 €                        

9.4 Livro do centenário 100,00 €                           

1 850,00 €                        

10

10.1 I.V.A. 5 000,00 €                        

10.2 I.R.C. 32,00 €                             

10.3 I.U.C. 47,00 €                             

10.4 Direcçao Geral Energia e Geologia 67,00 €                             

5 146,00 €                        

64 878,00 €               

70 024,00 €              70 180,00 €     

156,00 €                   

Diversos

Candidaturas

Eventos

Total das despesas

Fornecimento de Serviços

Subtotal

Subtotal

Total das despesas (sem impostos)

Subtotal

Subtotal

Subtotal

Impostos

Subtotal

Subtotal

Investimentos

Obras

Equipamentos

Seguros

Subtotal

SALDO

Subtotal

Subtotal

Subtotal

Funcionários

DESPESAS

Funcionamento Administrativo

RECEITAS

Funcionamento Administrativo

Subtotal

Contabilidade

Total das receitas

ESTRUTURA
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2. Ginástica rítmica: 

1 1

1.1 1.1 Bambis 140,00

1.1.1 Seguros 42,00 1.2 Formação 525,00

1.1.2 Exames médicos 70,00 1.3 Lusajovem 515,00

1.1.3 Filiações 0,00 1.4 Masters 170,00

1.1.4 Deslocações 0,00 1.5 Pré-Competição 200,00

1.1.5 Equipamentos 0,00 1.6 Competição 255,00

112,00 €              1 805,00 €           

1.2 Formação 2 Filiações e Seguros

1.2.1 Seguros 180,00 1.1 Bambis 105,00

1.2.2 Exames médicos 300,00 1.2 Formação 450,00

1.2.3 Filiações 0,00 1.3 Lusajovem 450,00

1.2.4 Deslocações 0,00 1.4 Masters 560,00

1.2.5 Equipamentos 0,00 1.5 Pré-Competição 250,00

480,00 €              1.6 Competição 896,00

2 711,00 €           

1.3 Representação - Lusa-jovem

1.3.1 Seguros 180,00 3 Mensalidades

1.3.2 Exames médicos 300,00 1.1 Bambis 1 440,00

1.3.3 Filiações 0,00 1.2 Formação 4 480,00

1.3.4 Deslocações 0,00 1.3 Lusajovem 5 100,00

1.3.5 Equipamentos 0,00 1.4 Masters 1 480,00

480,00 €              1.5 Pré-Competição 3 600,00

1.6 Competição 3 960,00

1.4 Pré-competição 20 060,00 €        

1.4.1 Seguros e Filiações 250,00

1.4.2 Exames médicos 100,00 4

1.4.3 Deslocações 800,00 4.1 Eventos 2 000,00

1.4.4 Equipamentos 0,00 4.2 Patrocinios / Donativos / Subsidios 500,00

1 150,00 €           4.3 Inscrições em competiçoes e torneios 2 249,00

4.4 Aquisição de equipamentos (Competição e masters) 1 840,00

1.5 Competição 4.5 Aquisição de equipamentos (Formação e Representação) 3 300,00

1.5.1 Seguros e Filiações 896,00 9 889,00 €           

1.5.2 Exames médicos 150,00

1.5.3 Deslocações 800,00

1.5.4 Equipamentos 0,00

1 846,00 €           

1.5 Masters

1.5.1 Seguros e Filiações 560,00

1.5.2 Exames médicos 100,00

1.5.3 Deslocações 800,00

1.5.4 Equipamentos 0,00

1 460,00 €           

2 Despesas gerais

2.1 Ajudas de custo 20 000,00

2.2 Inscricoes em Competicao e torneios 2 749,00

2.3 Material Gimnico 500,00

2.4 Segurança Social 2 000,00

2.5 Filiacao ( AGDS ) 150,00

2.6 Filiacao ( FGP ) 150,00

2.7 Diversos 0,00

2.8 IRS 2 000,00

Subtotal 27 549,00 €        

33 077,00 €   34 465,00 €   

1 388,00 €     

Subtotal

Subtotal

Total das receitas

SALDO

Total das despesas

Subtotal

Subtotal

Subtotal

Subtotal

Bambis

RECEITAS

Inscrições e renovaçõesDistribuição das despesas por escalão

DESPESAS

Subtotal

GINÁSTICA RÍTMICA

Subtotal

Outras receitas

Subtotal

Subtotal
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3. Futsal:  

1 1

1.1 1.1
1.1.1 Inscrição CD 75,00 1.1.1 Séniores 0

1.1.2 Inscrição Técnicos 95,00 1.1.2 Juniores 225,00

1.1.3 Exames Médicos 200,00 1.1.3 Juvenis 270,00

1.1.4 Inscrição Jogadores 540,00 1.1.4 Iniciados 540,00

1.1.5 Transferências 250,00 1.1.5 Infantis 540,00

1.1.6 Taxas de Arbitragem 1760,00 1.1.6 Benjamins 540,00

1.1.7 Policiamento 625,00 1.1.7 Traquinas e Petizes 495,00

1.1.8 Deslocações 500,00 2 610,00 €           

1.1.9 Alimentação 1000,00

1.1.10 Equipamentos Desportivos 2500,00 1.2
1.1.11 Seguro Desportivo 810,00 1.2.1 Séniores 0,00

1.1.12 Ajudas de Custo 3500,00 1.2.2 Juniores 0,00

11 855,00 €        1.2.3 Juvenis 1 050,00

1.2.4 Iniciados 1 050,00

1.2 1.2.5 Infantis 1 050,00

1.2.1 Inscrição CD 230,00 1.2.6 Benjamins 1 050,00

1.2.2 Inscrição Técnicos 57,00 1.2.7 Traquinas e Petizes 1 050,00

1.2.3 Exames Médicos 180,00 5 250,00 €           

1.2.4 Inscrição Jogadores 63,00

1.2.5 Transferências 250,00 1.3
1.2.6 Taxas de Arbitragem 1260,00 1.3.1 Séniores 0,00

1.2.7 Policiamento 125,00 1.3.2 Juniores 0,00

1.2.8 Deslocações 1000,00 1.3.3 Juvenis 2 600,00

1.2.9 Alimentação 1000,00 1.3.4 Iniciados 12600,00

1.2.10 Equipamentos Desportivos 2000,00 1.3.5 Infantis 12600,00

1.2.11 Seguro Desportivo 540,00 1.3.6 Benjamins 12600,00

1.2.12 Ajudas de Custo 2500,00 1.3.7 Traquinas e Petizes 11340,00

9 205,00 €           51 740,00 €        

1.3 1.4
1.3.1 Inscrição CD 75,00 1.4.1 Séniores 0,00

1.3.2 Inscrição Técnicos 57,00 1.4.2 Juniores 0,00

1.3.3 Exames Médicos 180,00 1.4.3 Juvenis 1800,00

1.3.4 Inscrição Jogadores 63,00 1.4.4 Iniciados 1800,00

1.3.5 Transferências 187,50 1.4.5 Infantis 1300,00

1.3.6 Taxas de Arbitragem 0,00 1.4.6 Benjamins 1300,00

1.3.7 Policiamento 700,00 1.4.7 Traquinas e Petizes 1300,00

1.3.8 Deslocações 4500,00 7 500,00 €           

1.3.9 Alimentação 1200,00

1.3.10 Equipamentos Desportivos 1500,00 2
1.3.11 Seguro Desportivo 396,00 2.1 Patrocínios 1000,00

1.3.12 Ajudas de Custo 2500,00 2.2 Rifas 500,00

11 358,50 €        2.3 Torneios 1 000,00

2.4 Bar 0

1.4 2 500,00 €           

1.4.1 Inscrição CD 100,00

1.4.2 Inscrição Técnicos 95,00

1.4.3 Exames Médicos 350,00

1.4.4 Inscrição Jogadores 90,00

1.4.5 Taxas de Arbitragem 1 960,00

1.4.6 Deslocações 1 750,00

1.4.7 Alimentação 1 200,00

1.4.8 Equipamentos Desportivos 1 500,00

1.4.9 Seguro Desportivo 648,00

1.4.10 Ajudas de Custo 1 500,00

9 193,00 €           

Distribuição das despesas por escalão

Juvenis A (Camp Nacional)

Séniores

Inscrições

Subtotal

FUTSAL

Subtotal

DESPESAS RECEITAS

Subtotal

Iniciados A e B

Subtotal

Exames médicos

Subtotal

Juniores

Subtotal

Outras receitas

Subtotal

Distribuição das receitas por categoria

Equipamentos de treino, Mochilas e Merchandising

Subtotal

Mensalidades

Subtotal
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1

1.5

1.5.1 Inscrição CD 100,00

1.5.2 Inscrição Técnicos 95,00

1.5.3 Exames Médicos 350,00

1.5.4 Inscrição Jogadores 90,00

1.5.5 Taxas de Arbitragem 1 400,00

1.5.6 Combustível 100,00

1.5.7 Alimentação 0,00

1.5.8 Equipamentos Desportivos 1 000,00

1.5.9 Seguro Desportivo 504,00

1.5.10 Ajudas de Custo 2 000,00

5 639,00 €           

1.6
1.5.1 Inscrição CD 100,00

1.5.2 Inscrição Técnicos 95,00

1.5.3 Exames Médicos 350,00

1.5.4 Inscrição Jogadores 90,00

1.5.5 Taxas de Arbitragem 1 400,00

1.5.6 Combustível 100,00

1.5.7 Alimentação 0,00

1.5.8 Equipamentos Desportivos 1 000,00

1.5.9 Seguro Desportivo 504,00

1.5.10 Ajudas de Custo 1 500,00

5 139,00 €           

1.7

1.7.1 Inscrição CD 70,00

1.7.2 Inscrição de Jogadores 28,50

1.7.3 Exames Medicos 350,00

1.7.4 Equipamentos Desportivos 1 000,00

1.7.5 Seguro Desportivo 504,00

1.7.6 Ajudas de Custo 1 500,00

3 452,50 €           

2

2.0 Ajudas de custo Fisio 3500,00

2.1 Coordenador formação 3300,00

2.2 Multas 350,00

2.4 Roupeiro 1650,00

2.5 Filiação do Clube 160,00

2.6 Material Desp. 1000,00

2.7 Franquias de seguros, exames médicos 700,00

2.8 Outros (Material Diverso) 800,00

11 460,00 €        

67 302,00 €   69 600,00 €   

2 298,00 €     

Outras despesas

Subtotal

Traquinas/ Petizes

DESPESAS

Infantis A e B

SALDO

Distribuição das despesas por escalão

Subtotal

Total das receitasTotal das despesas

Subtotal

FUTSAL

Benjamins A e B

Subtotal
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4. Voleibol 

1 1

1.1 1.1 Minis 10 000,00 €            

1.1.1 Ajudas de Custo 3 500,00 €           1.2 Infantis 10 000,00 €            

1.1.2 Equipamentos 1 500,00 €           1.3 Iniciadas 10 000,00 €            

5 000,00 €           1.4 Iniciadas B 10 000,00 €            

1.5 Cadetes 10 000,00 €            

1.2 Voleibol Infantis 1.6 Juvenis 10 000,00 €            

1.2.1 Ajudas de Custo 2 500,00 €           1.7 Juvenis B 10 000,00 €            

1.2.2 Equipamentos 1 500,00 €           1.8 Juniores 10 000,00 €            

4 000,00 €           1.9 Seniores -  €                       

80 000,00 €            

1.3

1.3.1 Ajudas de Custo 2 500,00 €           2

1.3.2 Equipamentos 500,00 €              2.1 Minis 250,00 €                 

3 000,00 €           2.2 Infantis 250,00 €                 

2.3 Iniciadas 250,00 €                 

1.4 2.4 Iniciadas B 250,00 €                 

1.4.1 Ajudas de Custo 2 700,00 €           2.5 Cadetes 250,00 €                 

1.4.2 Equipamentos 1 500,00 €           2.6 Juvenis 250,00 €                 

4 200,00 €           2.7 Juvenis B 250,00 €                 

2.8 Juniores 250,00 €                 

1.5 2.9 Seniores -  €                       

1.5.1 Ajudas de Custo 4 200,00 €           2 000,00 €              

1.5.2 Equipamentos 500,00 €              

4 700,00 €           3

3.1 Minis 1 500,00 €              

1.6 3.2 Infantis 500,00 €                 

1.6.1 Ajudas de Custo 5 000,00 €           3.3 Iniciadas 500,00 €                 

1.6.2 Equipamentos 500,00 €              3.4 Iniciadas B 1 500,00 €              

1.6.4 Deslocações 2 500,00 €           3.5 Cadetes 500,00 €                 

1.6.5 Arbitragens 500,00 €              3.6 Juvenis 500,00 €                 

8 500,00 €           3.7 Juvenis B 800,00 €                 

3.8 Juniores 1 500,00 €              

1.6 3.9 Seniores 2 000,00 €              

1.6.1 Ajudas de Custo 2 700,00 €           3.9.1 Beach Volei 1 000,00 €              

1.6.2 Equipamentos 800,00 €              10 300,00 €            

1.6.3 Deslocações 1 500,00 €           

1.6.4 Arbitragens 500,00 €              V.S Voleibol SOCIAL

5 500,00 €           1 Ajudas de Custo -  €                       

2 Equipamentos -  €                       

1.7 Voleibol Juniores 3 Mensalidade 1 500,00 €              

1.7.1 Ajudas de Custo 4 200,00 €           4 Inscrições e seguro 525,00 €                 

1.7.2 Equipamentos 1 500,00 €           2 025,00 €              

1.7.3 Deslocações 2 500,00 €           

8 200,00 €           CBV CRP BEACH VOLEI

1 Mensalidade 3 300,00 €              

2 Equipamentos 1 000,00 €              

4 300,00 €              

Subtotal

 Subtotal 

Voleibol Juvenis B

Voleibol Iniciadas

Exames médicos

Subtotal

Voleibol Iniciadas B

Subtotal

Voleibol Cadetes

Subtotal

Subtotal Equipamentos

Voleibol Juvenis

Subtotal

Subtotal

Subtotal

Subtotal

Subtotal

VOLEIBOL

DESPESAS RECEITAS

Distribuição das despesas por escalão Inscrições e mensalidades

Voleibol Minis

Subtotal

Subtotal
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1.8 Voleibol Seniores

1.8.1 Ajudas de Custo 5 500,00 €           

1.8.2 Equipamentos 2 000,00 €           

1.8.3 Deslocações 2 500,00 €           

1.8.4 Arbitragens 500,00 €              

10 500,00 €         

1.9 Beach Voleibol TR

1.9.1 Treinadores - ajuda de custo 500,00 €              6.1 Inscrições e mensalidades 80 000,00 €            

1.9.2 LICENCA CAMARARIA / BAR GOLFINHO 500,00 €              6.2 Exames Médicos 2 000,00 €               

1 000,00 €           6.3 Equipamentos 9 760,00 €               

6.4 Eventos 5 000,00 €               

2 Despesas gerais 6.5 Donativos/patrocinios 2 000,00 €               

2.1 Inscrições AVL 5 000,00 €           6.6 Merchandising 1 500,00 €               

2.2 Inscrições FPV 9 000,00 €           6.7 CRP BEACH VOLEI 4 300,00 €              

2.3 Eventos iniciativas 5 000,00 €           6.8 Voleibol SOCIAL 1 500,00 €               

2.4 Material desportivo (Bolas, redes, etc.) 4 000,00 €           6.9 Contribuição da FPV 1 000,00 €               

23 000,00 €         107 060,00 €          

TD RESUMO DAS DESPESAS

2.1 Ajudas de Custo 30 100,00 €         

2.2 Equipamentos 10 299,00 €         

2.3 Deslocações 8 000,00 €           

2.4 Arbitragens 1 500,00 €           

2.5 Material desportivo (Bolas, redes, etc.) 4 000,00 €           

2.6 Inscrições AVL 4 500,00 €           

2.7 Inscrições FPV 9 000,00 €           

2.8 Fisioterapia 3 000,00 €           

2.9 Eventos e iniciativas 4 500,00 €           

2.10 Preparador Fisico 4 000,00 €           

2.11 Exames Médicos 2 250,00 €           

81 149,00 €         

81 149,00 €    107 060,00 €     

25 911,00 €    

VOLEIBOL

SALDO

Subtotal

Subtotal

Subtotal

RESUMO DAS RECEITAS

Subtotal

Total das receitas

Subtotal

Total das despesas
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5. Artes Recreativas: 

 

1 1
1.1 Ajudas de custo 6 780,00 €        1.1 Inscricoes 400,00 €              

1.2 Filiações e Seguros 400,00 €           1.2 Filiacoes e Seguros 600,00 €              

7 180,00 €        1.3 Mensalidades Karate 2 500,00 €           

1.4 Mensalidades Kickboxing 2 600,00 €           

1.5 Mensalidades Alma Sénior 1 300,00 €           

1.6 Mensalidades Pilates 2 200,00 €           

1.7 Mensalidades Kendo 1 500,00 €           

1.8 Patrocinios / Donativos / Subsidios 1 800,00 €           

12 900,00 €        

7 180,00 €   12 900,00 €   

5 720,00 €   SALDO

Total das despesas Total das receitas

Subtotal

Receitas gerais

Subtotal

Despesas gerais

DESPESAS RECEITAS

ARTES RECREATIVAS

 
 
6. Escola de dança: 

 

1 1 Receitas gerais

1.1 Ajudas de Custo 3 300,00 €        1.1 Inscrições 300,00 €        

1.2 Filiacoes e Seguros 300,00 €            1.2 Seguros 400,00 €        

1.3 Limpeza 440,00 €            1.3 Mensalidades danças 5 500,00 €     

4 040,00 €        6 200,00 €     

4 040,00 €    6 200,00 € 

2 160,00 €    

Subtotal Subtotal

DESPESAS RECEITAS

SALDO

Total das despesas Total das receitas

ESCOLA DE DANÇA

Despesas gerais
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7. Demonstração previsional dos resultados por natureza para o ano 2026: 

 

1.

1.1 

1.1.1 + 107 060,00

1.1.2 + 34 465,00

1.1.3 + 69 600,00

1.1.4 + 12 900,00

1.1.5 + 6 200,00

1.2

1.2.1 + 49 980,00

1.2.2 + 8 000,00

1.2.3 + 10 200,00

1.3

1.3.1 + 2 000,00

Total Rendimentos + 300 405,00

2.

2.1

2.1.1 - 81 149,00

2.1.2 - 33 077,00

2.1.3 - 67 302,00

2.1.4 - 7 180,00

2.1.5 - 4 040,00

2.2

2.2.1 - 64 878,00

- 257 626,00

- 5 146,00

- 262 772,00

+ 37 633,00

Total Gastos S/impostos

Actividades Desportivas

Voleibol

Merchandising/ Eventos

Funcionamento Clube Geral

Artes Recreativas

Aluguer Pavilhão / Sede / Galeria / Pavilhão

Demonstração previsional dos resultados por natureza para o Ano 2026

RENDIMENTOS

Futsal

Ginástica Ritmíca

Total Operacional

Total Gastos

Artes Recreativas

Escola de Dança

Actividades Desportivas

Ginástica Ritmíca

Merchandising/ Eventos

Escola de Dança

Funcionamento Geral

Gastos Finanças e Impostos

Funcionamento Clube Geral

Futsal

Protocolos / Quotização 

Quotização 

GASTOS 

Voleibol

  



Relatório e contas e Relatório de Atividades 2025 | Plano de atividades e orçamento 2026 

Clube Recreativo Piedense | 51 |  

 
 
 

 

 

CLUBE RECREATIVO PIEDENSE 

 

 

 

 

Notas Finais 
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Capítulo VI - NOTAS FINAIS 

 

Ao terminar, cumpre-nos expressar a nossa satisfação aos associados que colaboraram no 

acompanhamento da atividade do Clube e propor a aprovação dos seguintes votos: 

 

DE AGRADECIMENTO 

 

À Câmara Municipal de Almada e à União de Freguesias de Almada, Cova da Piedade, Pragal 

e Cacilhas pelo acompanhamento das atividades, pelas comparticipações nos custos de 

iniciativas, pela oferta de condições para a prática desportiva, nomeadamente através da 

cedência de locais de treinos e pela aceitação da identidade do Clube. 

 

As outras entidades públicas e privadas do concelho pelo envolvimento em diversas ações e 

pelo reconhecimento do percurso do Clube. 

 

Aos patrocinadores pelo apoio expresso. 

 

Aos técnicos desportivos e colaboradores pelo empenho e motivação na procura de se 

atingirem os objetivos desportivos e éticos. 

 

Aos atletas pela sua dedicação e sacrifício para alcançarem os resultados desejados e por 

divulgarem a imagem do Clube. 

 

Aos Pais e Encarregados de Educação dos atletas que souberam compreender a necessidade 

de suportarem custos da realização das jornadas desportivas e de fazerem parte da família 

CRP. 
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DE SAUDAÇÃO 

 

À Confederação Portuguesa das Colectividades de Cultura, Recreio e Desporto pela afirmação 

e reconhecimento do Movimento Associativo. 

 

À Associação de Colectividades do Concelho de Almada pela perspectiva de desenvolvimento 

de trabalho articulado entre as colectividades. 

 

Às Colectividades do Concelho que promovem a cultura, o desporto e o recreio para os jovens 

e cidadãos de Almada, contribuindo para a sua formação humanística e para a melhoria de 

vida da comunidade. 

 

Às Colectividades e Entidades Parceiras que em cooperação promovem a cultura, o desporto 

e o recreio para os idosos e cidadãos de Almada, contribuindo para a sua sociabilização e para 

a melhoria de vida da comunidade. 

 

Às equipas adversárias por tornarem possível a competição, baseada na ética desportiva. 

 

Às Autoridades Locais pela prestimosa colaboração nos eventos desportivos. 
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DE RECONHECIMENTO 

 

À Mesa da Assembleia Geral e ao Conselho Fiscal pelo desenvolvimento das suas funções de 

forma competente e elevada, em estreita colaboração com a Direcção, prestigiando deste 

modo o Clube. 

 

DE PEZAR 

 

Pelo falecimento de associados e seus familiares e de antigos atletas. 

 

Cova da Piedade, 13 de Abril de 2026 

 
A DIRECÇÃO  
 
___________________________________________________________________________ 
Miguel Narciso, Sócio n.º 377 (Presidente da Direcção) 
 
___________________________________________________________________________ 
Nuno Marques, Sócio n.º 269 (Vice-Presidente) 
 
___________________________________________________________________________ 
João Rodrigues, Sócio n.º 1108 (Vice- Presidente) 
 
___________________________________________________________________________ 
Filipa Lourenço Cruz, Sócio n.º 1070 (Tesoureiro) 
 
___________________________________________________________________________ 
Daniel Mata, Sócio n.º 1368 (1º Secretario) 
 
___________________________________________________________________________ 
Teresa Moreira, Sócio n.º 1692 (2º Secretário) 
 
___________________________________________________________________________ 
Tiago Marques, Sócio n.º 1425 (Vogal do Futsal) 
 
___________________________________________________________________________ 
Sandra Parra, Sócio n.º 1980 (Vogal da Ginástica) 
 
___________________________________________________________________________ 
Helder San Romão, Sócio n.º 2003 (Vogal do Voleibol) 


